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Wenn der Alltag unterbrochen wird

Unser Alltag kann aus vielen Griinden unterbrochen werden. Ein Unfall, Extrem- Oh::::g:g?;';ﬁ;?:
wetter oder Sabotage kénnen die Leitungen fiir Strom, Wasser, Gas oder Mobil- Wianende diiels Estame Kiihlun Information
funk beschddigen. Cyberangriffe konnen die IT-Systeme storen, die wir im Alltag fallt das Mobigll funantz By Der Kiih l§chrank BerEarnsahich
brauchen, zum Beispiel in Krankenhdusern, Versorgungswerken oder Supermarkten. Es gibt kein Internet mehr. gehitaus Gihd dss Radlle
Einzelne Stérungen konnen gleichzeitig unterschiedliche Auswirkungen haben - A ) ’ T ——
und viele Menschen betreffen. Es kann dauern, bis alle Betroffenen Hilfe erhalten. telefonieren. Kochien
In diesen Situationen entlastet Vorsorge. Der Herd Licht
bleibt aus. Die Lampen
bleiben aus.
Rehanditingen Zahlungsverkehr Trinken und
Der Ausfall von Strom- oder Wasserversorgung, IT-Ausfall OKN& Stram oder IT: Waschen Wirme
oder auch eingeschrankte Kapazitaten in Krankenhdusern Systeme fallen elektro- Ekommthain Die Heizung
erschweren die medizinische Behandlung. nische Zahlungssysteme Wasser aus bleibt aus.
aus. Abhebungen an der Leitung.

5 Bankautomaten und
Bestellungen/Lieferungen das Bezahlen per Karte

Wenn IT-Systeme nicht oder Handy funktionie-
funktionieren, kénnen ren nicht mehr.

Waren nicht bestellt oder

geliefert werden.

APOTHEKE

sl
@:GUPEIIMAHKJ

Leitungswasser
Wasserwerke benétigen Strom
und digitale Systeme. Ohne sie

féllt die Wasserversorgung aus.

Prof. Dr. Melanie Speck Il Einwohnerversammlung Buchholz
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HINTERGRUND UND AKTUELLER STAND

Krisen und Katastrophen umfassen z.B. Stromausfall, Extremwetterereignisse (Hochwasser,
Schnee), Krankheit (BBK 2025)

Verantwortlichkeiten sind durch das Gesetz Uber die Sicherstellung der Grundversorgung mit
Lebensmitteln in einer Versorgungskrise und Maldnahmen zur Vorsorge fur eine Versorgungskrise
(Ernahrungssicherstellungs- und -vorsorgegesetz (ESVG)) geregelt (ESVG)

’
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Staatliche Vorsorge

Regierung (Deutschland)

Nationale Vorratshaltung

BMEL

|
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Transport,
Verarbeitung,
Verteilung

BLE

‘\ Lagervertrage

Ausschreibung

Private Dienstleister | _

(Lagerhalter)

Einkauf,

W lzung
und Kontrolle

Zivile Notfallreserve

BMEL = Bundesministerium fir Emahrung und Landwirtschaft
nstal

BLE = Bundesat

It fiir Landwirtschaft und Ernshrung

\
A

4
’

\
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I
1
1
1
1

1
7

Private Vorsorge \
& T T EE S S e e .. . - ~
Vs %

- Lebensmittelreserven ’ \
(Zivile Notfallreserve, Vorsorge kann helfen, extreme
Bundesreserve Getreide) Situationen besser zu bewaltigen:

v’ Sie wissen, was zu tun ist, und
konnen dadurch ruhiger bleiben.

v Sie kénnen sich und andere
versorgen, bis Hilfe eintrifft.

v" Sie entlasten Rettungskrifte. Die
kdnnen dann Menschen unterstitzen,
die sich nicht selbst helfen kdnnen.

- Marktregulierung: Produktion,
Preis, Lagerung, Rationierung

- Fodrderung von Eigenvorsorge
§14 ESVG: Selbstschutz
starken und daruber informieren

(ESVG) . (BBK 2025)
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Gnéhrungsnotfallvorsorgh
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EMPFEHLUNGEN DES BUNDESAMTS FUR
BEVOLKERUNGSSCHUTZ UND KATASTROPHENHILFE (BBK)

EU!
10 Tage Vorrat (Lebensmittel, Getranke) N 10 Tage Vorrat (Lebensmitte, Getranke,

. Vorsorgen fiir Krisen
. 2 Liter Getranke / Person / Tag und Katastrophen Hausapotheke, Hygiene, Licht, Radio, Notgepack,
¥

Ratgeber fiir Notfallvorsorge und
richtiges Handeln in Notsituationen

U alternative Stromquellen und Kochmaoglichkeiten)
» 2 Liter Getranke / Person / Tag

Beispielvorrat pro Person (~2.200 kcal/Tag)

Lebensmittel | Menge

Getranke 20 Liter « 3 Tage Vorrat minimal

Getreideprodukte, Kartoffeln, Reis 3,5 kg

Gemdse, Hilsenfriichte 4 kg _ ]

Obst, Niisse 25 kg - Haltbar, Fertig, Kurze Kochzeit

: : - Besondere Bedarfe?

pllesh e rle v 26 kg (Ratgeber in Leichter Sprache und
Giiltig bis Herbst 2025 Fisch, Fleisch, Eier 1,5 kg Gilltig seit Herbst 2025 anderen Sprachen wird derzeit erstellt)

Fette, Ole 0,357 kg

Sonstiges

Vorratskalkulator: https://www.ernaehrungsvorsorge.de/private-vorsorge/notvorrat/vorratskalkulator

Vorratstypen: Einmaliger Vorrat (Kaufen, Prifen, Erneuern) und Lebender Vorrat (Kaufen, Verbrauchen, Erneuern)

! Empfehlungen entsprechen keinen ,haushaltsiiblichen® Mengen, z.B. 71 g Vollkornbrot, 29 g Mais (Konserve), 71 g Apfel
! Die neuen Empfehlungen sind noch unkonkreter — es fehlt an praxistauglichen Angaben und Beispielen

5 Prof. Dr. Melanie Speck Il Einwohnerversammlung Buchholz
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STUDIEN ZUR ERNAHRUNGS-/NOTFALLVORSORGE

Rohs, Lacher & GroRmann, 2025 Interviews (2024) (n =1084) bundesweit

Muller & Winkler, 2023 Leitfadengestutzte Interviews (2022/2023) (n = 40) Albstadt-Sigmaringen
Gerhold et al., 2019 Online-Befragung (2014) (n = 1979) bundesweit

Menski et al., 2016 Online-Befragung (2013/2014) (n = 3022 / n = 1979) bundesweit

Menski & Gardemann, 2008 Fragebdgen (2006) (n = 591) Mdinsterland

Forschungsfragen:

* Inwieweit entsprechen die Vorrate / VorsorgemalRnahmen den Empfehlungen?

* Inwieweit sind spezifische Zielgruppen (u.a. Studierende und Senior*innen) auf Notfall- und Krisensituationen vorbereitet?
* Welche spezifischen Herausforderungen bestehen?

6 —————
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Wissenschaftlicher Input:

Private Notfallvorsorge mit Blick auf
,2vulnerable®“ Gruppen

Fokus Ernahrungsnotfallvorsorge

WIR FUR MORGEN.
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DATENERHEBUNG IN MUNSTER UND OSNABRUCK

- ~

/ \ £ Leitfadengestiitzte Interviews und Fotodokumentation in
Quantitative Fragebogenerhebung im o6ffentlichen Raum privaten Haushalten von Studierenden und Senior*innen

Ziel: Aktuelle Datenerhebung Uber

Status Quo der (Ernahrungs-) Notfallvorsorge/Vorratshaltung
Kenntnis und Umsetzung der BBK-Empfehlungen
Risikowahrnehmung

Spezifische Herausforderungen

Aktuelle Handlungsstrategien

| Ziel: Aktuelle Datenerhebung uber

* Kenntnisse und Informationsquellen zu privater Notfallvorsorge
I . Aktuelle Vorratshaltung (15 Lebensmittelgruppen und
| Haushaltsausstattung)
l *  Persdnliche Wahrnehmung zu privater Vorsorge und Risiken
[
|
\

Ansprache Uber Wochenmarkte und Supermarkte in allen

Stadtbezirken im Oktober und November 2025 Ansprache uber Aushange, personliche Kontakte, soziale

Netzwerke ( Studlerende) und Senior*innen-Nachmittage
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| Teilnehmende (Allgemeinbevolkerung): n=201
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I Daten vom — A= .
Kompetenzzentrum ] \ > Seniorfinnen: n=12 ERNAHRUNGS. &
\ Humanitére Hilfe y \ /
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ERGEBNISSE DER QUANTITATIVEN BEFRAGUNG

Herausforderungen Mogliche Hilfestellungen
O D Il N I o T Y 3806 Erinnerung an Notwendigkeit | 5%
ausemandergeserzt
Ich komme nichtin die Umsetzung _ 26% Aufklarung durch Checklisten, Flyer, Broschiren usw. _ 51%
Aufklarung durch Schulungen, Workshops, Vortrage o
o habzu wenig plotz [ 22% dow I 0%
) o Gemeinsame Vorbereitung (beispielsweise mit der _ 20%
Ich sehe keine Notwendigkeit _ 18% Nachbarschaft) 0
Mir sind die Kosten zuhoch [ 9% Finanzielle Unterstitzung | MM 18%
Zwischenfazit:

* Mangelnde Informationen/Kenntnis und geringe Risikowahrnehmung
* Unzureichende Vorrate, insb. Getranke

+ Haufig fehlt stromunabhangige Ausstattung Daten vomn

Kompetenzzentrum
Humanitare Hilfe

9 Prof. Dr. Melanie Speck Il Einwohnerversammlung Buchholz
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Ergebnisse

Bevorratung im Haushalt 44% fuhlen sich schlecht / sehr schlecht

vorbereitet auf einen Notfall
92% 91%

84%

47% halten das Eintreten eines Notfalls fur
unwahrscheinlich / sehr unwahrscheinlich

39%
33%

"

Vorratan Kerzen oder Medikamentenvorrat Alternative zum Rundfunkgerat ohne Alternative zum
Hygieneartikeln Teelichter Kochen Strombedarf

Heizen

Kompetenzzentrum
Prof. Dr. Melanie Speck Il Einwohnerversammlung Buchholz Humanitare Hilfe
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DATENERHEBUNG IN MUNSTER UND OSNABRUCK
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Quantitative Fragebogenerhebung im o6ffentlichen Raum

Ziel: Aktuelle Datenerhebung uber

* Kenntnisse und Informationsquellen zu privater Notfallvorsorge

»  Aktuelle Vorratshaltung (15 Lebensmittelgruppen und
Haushaltsausstattung)

*  Persdnliche Wahrnehmung zu privater Vorsorge und Risiken

Ansprache Uber Wochenmarkte und Supermarkte in allen
Stadtbezirken im Oktober und November 2025
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Teilnehmende (Allgemeinbevolkerung): n=201
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Daten vom
Kompetenzzentrum

Humanitare Hilfe
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£ Leitfadengestiitzte Interviews und Fotodokumentation in
privaten Haushalten von Studierenden und Senior*innen
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Ziel: Aktuelle Datenerhebung Uber

Status Quo der (Ernahrungs-) Notfallvorsorge/Vorratshaltung
Kenntnis und Umsetzung der BBK-Empfehlungen
Risikowahrnehmung

Spezifische Herausforderungen

Aktuelle Handlungsstrategien

Ansprache Uber Aushange, personliche Kontakte, soziale
Netzwerke ( Studlerende) und Senior*innen-Nachmittage
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TRANSFORMATIVE

ERNAHRUNGS- &
KONSUMSYSTEME

Teilnehmende:

- Studierende: n=10
- Senior‘innen: n=12
-~
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0

Senior*innen

O

ERNAHRUNGS- &
KONSUMSYSTEME

TRANSFORMATIVE
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Knackebrot
Nudeln, roh
reh
Hafer-/Gefreide-
|, Konserve
Mais; Konserve
Pilze: Konserve

Rei

andere Konserven
Eier (Gewichts-klasse

Gegentuberstellung der Empfehlungen und der Vorratshaltung (ohne Mengenangaben)

Getreide-
produkte und
Kartoffeln
Gemiise und

Hiilsenfriichte

ERGEBNISSE

(z_B. Rapss)

Speised|

Milchprodukte

Fisch-, Fleisch-

waren und Eier
Streichfette
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ERGEBNISSE o/ | < » HOCHSCHULE OSNABRUCK

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Gegenuberstellung der Empfehlungen und der Vorratshaltung (ohne Mengenangaben)

Lebensmittel

Beispiele
Vollkornbrot,

Studierende Senior*innen

1 1 1

. |abgepackt |
Getreide- Zuieback

0
|Zwieback | 0
Knackebrot 0
pmdUkte und Nudeln, roh 1
Kartoffeln Reis, roh 1
Hafer-/Getreide- 1

flocken
Kartoffeln, roh 1
0
1

Bohnen grin;
Konserve®
Erbsen/Mahren;

0 1
0 0
0 0
1 1
0 1
1 1
1 0
1 1
1 1
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In den meisten Haushalten waren Lebensmittel vorhanden, mit denen die ersten drei Tage Uberbrickt werden konnten
— diese Lebensmittel zahlen jedoch zu grof3en Teilen nicht zur Ernahrungsnotfallvorsorge

* Lebensmittel mit ,,kurzer®“ Haltbarkeit, z. B. frisches Brot, frisches Obst und Gemuse

« Kiuhlpflichtige Lebensmittel, z. B. Joghurt, Kase

Der Trinkwasservorrat ist bei den meisten unzureichend
» Studierende verfugen uber keinen Trinkwasservorrat
« Senior*innen verfugen nicht Uber die empfohlene Menge an Trinkwasser, haben aber andere Getranke bevorratet

Die Nutzbarkeit der Lebensmittelvorrate ist bei fehlender Koch-/Zubereitungsmoglichkeit eingeschrankt,
z. B. Nudeln, Reis, getrocknete Linsen

Konserve

Heringsfilet in SoRe,
Konserve

. . Corned Beef,
Fisch-, Fleisch- |ionsere

waren und Eier Kalbsleberwurst,
Konserve
Dauerwurst

\(z B. Salami) |
Bockwiirstchen,
Konserve

Eier (Gewichts-klasse
M
Streichfette Speised]

(z B. Rapssl)
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Gegenuberstellung der Empfehlungen und der Vorratshaltung (ohne Mengenangaben)

Lebensmittel

2 Studierende Senior*innen
Beispiele .
W o s 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1
abgepackt
0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0
ot 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1
1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1
0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0
1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1
0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0

aan die ersten drei Tage Uberbruckt werden konnten
orsorge

Rea/es v VS

 Der Trinkwasservorra

« Studierende verfiigen iber Kete ersorg Ung

« Senior*innen verfugen nicht Uber die empiC

 Die Nutzbarkeit der Lebensmittelvorrate ist bei fehlender Koch-
z. B. Nudeln, Reis, getrocknete Linsen
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(z B. Rapssl)
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Ergebnisse

Mogliche Hilfestellungen

Erinnerung an Notwendigkeit - | 5 1
Aufklarung durch Checklisten, Flyer, Broschiiren usw. _ 51%

Aufklarung durch Schulungen, Workshops, Vortrage
I 207

uSw.
Gemeinsame Vorbereitung (beispielsweise mit der _ 20%
Nachbarschaft) i

Finanzielle Unterstitzung ||| EGRGRGEGEN 18%

* Mehrfachnennung mdglich

Kompetenzzentrum

Prof. Dr. Melanie Speck Il Einwohnerversammlung Buchholz Humanitare Hilfe



ERGEBNISSE UND FAZIT

 Empfehlungen im Allgemeinen sind unbekannt oder nur
oberflachlich bekannt, BBK-Empfehlungen sind selten oder nur
oberflachlich bekannt; Hilfs-Tools (Apps) werden kaum genutzt

* Einschatzung der MalRinahmen als wenig praktikabel und realitatsfern

* Hohe Erwartungshaltung gegenuber familiarer, nachbarschaftlicher oder
institutioneller Unterstitzung

« Keine Vorrate fur besondere Situationen; unbewusste Vorratshaltung
fur das Uberbriicken von Krankheit oder schlechtem Wetter

 Theoretisches Versorgungspotenzial

* Fehlende Kochmaoglichkeiten begrenzen die verzehrbaren Lebensmittel

» Alternative Stromquellen vorhanden — aber Akkustand unbekannt

<« » HOCHSCHULE OSNABRUCK

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

,lch weil}, dass es sowas wie
Empfehlungen gibt, aber ich lasse
mich da eher vom Gefiihl leiten,

nicht von so einer Liste“

,/Aber ich werde es nicht sIch halte es far
umsetzen. Also es ist fir mich unrealistisch... weil
realitatsfern” es eine Frage des
Geldes ist, des
Platzes*

,Ja, wahrscheinlich
sehe ich auch nicht

die Dringlichkeit, ja“ »lch wiirde mich

darauf verlassen,
dass die Feuerwehr
mich abholt®

»Ich mochte lieber haufiger
einkaufen, als standig
Lebensmittel wegzuwerfen*

- Zentrale Hemmnisse: fehlende Dringlichkeit, Kosten, Platzmangel, Lebensstil und Angst vor Verschwendung

16 Prof. Dr. Melanie Speck Il Einwohnerversammlung Buchholz
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VORRAT FUR SFTAGE VORRAT FUR [ONAGE

Pro Person/ Haushaltsmitglied Pro Person/ Haushaltsmitglied
« 21 Wasser / pro Tag = 61 Wasser « 21 Wasser / pro Tag = 201 Wasser
« 2.000 kcal = 6.000 kcal « 2.000 kcal = 20.000 kcal
 Medikamente  Medikamente

apriarigaige Qo 010
und Kommunikation

18 Prof. Dr. Melanie Speck Il Einwohnerversammlung Buchholz ———



Wasserbedarf fiir 3 Personen HULE OSNABRUCK

OF APPLIED SCIENCES

VORRAT FUR

lied
Dl Wasser
1

Pro Person/ Haus
« 2|l Wasser / pra

« 2.000 kcal = 6.
« Medikamente

18 Liter 30 Liter 60 Liter
fur fur fir

3 Tage 5 Tage 10 Tage

19 Prof. Dr. Melanie Speck Il Einwohnerversammlung Buchholz
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WASSERAUFBEREITUNG...

British Berkefeld® Schwerkraftsystem aus Edelstahl + Ultra-Sterasyl-

K ikfilter (ca. 200 Euro) )
eramikfilter (ca. 200 Euro Filter / Strohhalm -> 17 Eur/ 1000 Liter

20 Prof. Dr. Melanie Speck Il Einwohnerversammlung Buchholz



NOTFALL-WARENKORBE FUR VERSCHIEDENE HAUSHALTSGROREN (O. STROM) <@ » HOCHSCHULE 0S

Soll*in kg/l  Warenkorb (1 Personen Haushalt)
LM' Kategorie

k. Vollkornbrot, abgepackt

Getreideprod [ 1
ukte, 1
Kartoffeln

T T

k. Haferflocken

1,0

Gemlise, 1,2 1 Pk. getr.Tomaten
Pilze, 1 Konserve Linsen

Hulsenfrlichte 1 Glas Oliven, _
1 Glas gegrillte Paprika,

1 vegetarischer Aufstrich,

Y Liter H-Milch
2x H-Schmand

Milch & — 0,75
erzeugnisse?

Eier, Fleisch, 0,36 1 Glas Bockwurst
Wurst und

Fisch?

Fette, Ole 0,099

1 Flasche Rapsol

Sonstiges
(inkl. StiRes)

Konserven , z.B. Ravioli, Erbseneintopf

1 Konserve Prinzessbohnen,

1 Konserve Kichererbseneintopf

oS- A\ 0,75 1 Glas Apfelmus 03, 5 Fruchtriegel, 1 kl. Pk.
Rosinen
1 Quetschie

Getranke 6 6 Flaschen stilles oder kohlensaurehaltiges
Wasser

Marmelade, Fruchtgummis, Schokolade,
Senf, Honig, Essig, Gewlrze

21 *empfohlene Menge It. Vorratskalkulator 1: LM= Lebensmittel

Soll* in kg/l

1,98

24

1,5

1,5

0,72

0,198

12

Warenkorb (2 Personen Haushalt)

2 Pk. Brot, abgepackt
2 Pk. Knuspermdsli
1 Pk. Wraps

Konserven , z.B. Ravioli, Erbseneintopf

2 Pk, getrocknete Tomaten

1 Konserve Mais

1 Glas Oliven

1 Glas gegrillte Paprika, eingelegt
2 Konserven Prinzessbohnen

2 vegetarische Aufstriche

1 Glas Apfelmus, 2 Pk. Studentenfutter, 6
Fruchtriegel, 6 Quetschies

1 Liter H-Milch
2 x H-Schmand
1x H-Sahne

2 Glaser Bockwurst

1 Flasche Rapsol

12 Flaschen stilles oder kohlensaurehaltiges

Wasser

Marmelade, Fruchtgummis, Schokolade,

Fertiggerichte, Senf, Honig, Essig, Gewlirze

Soll* in kg/l

3,96

4,0

4.8

1,44

0,396

24

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Warenkorb (4 Personen Haushalt)

2 Pk. Brot, abgepackt
2 Pk. Wraps

2 Pk. Knuspermdsli

2 Pk. Knackebrot

2 Pk. Haferflocken

Konserven , z.B. Ravioli, Erbseneintopf

3 Konserve Kidneybohnen

3 Konserve Mais

3 Glas Qliven

2 Glas gegrillte Paprika, eingelegt
1 Konserven Champignons

1 Glas saure Gurken

1 Glas Sauerkraut

1 Glas Apfelmus, 8 Quetschies, 2 Pk. Studentenfutter, 1
Pk. Trockenfrlichte, 2 Konserven Ananas, 1 Glas
Erdnussmus

3 x H-Milch

1 x H-Sahne
2x H-Schmand

3 Konserven-Thunfisch, Salami (Dauerwurst)
1 Glas Bockwurst, 2 Konserven Rouladen

1 Flasche Rapsol

24 Flaschen stilles oder kohlensaurehaltiges Wasser

Marmelade, Schokolade, Senf, Honig, Essig, Gewtrze

2: oder vegane Alternativen (z.B. Hafermilch, Sojasahne, vegane Wurst)
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WEITERE EMPFEHLUNGEN

« Kinder und Altere im Blick haben

» Notfallgepack

* Digitale Kopien

« Strom-unabhdangige Kommunikation
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<« » HOCHSCHULE OSNABRUCK

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

WEITERE EMPFEHLUNGEN

Mithilfe Ihrer geladenen Powerbank Das sollte ein Notgepdck enthalten:
konnen Sie weiterhin kommunizieren

* Warme Kleidung, Regenschutz
und sich informieren. Pl

und idealerweise feste Schuhe
e Wechselkleidung
e Wichtige Dokumente (siehe Seite 25)
¢ Geladene Powerbank

« Kinder und Altere im Blick haben

* Erste-Hilfe-Material

* Personliche Medikamente
und Hygieneartikel

* Haltbare Lebensmittel und
wiederbefillbare Trinkflasche

e Bargeld

» Notfallgepack

* Digitale Kopien

i

LS

« Strom-unabhdangige Kommunikation

23



WEITERE EMPFEHLUNGEN

24

Kinder und Altere im Blick haben

Notfallgepack

Digitale Kopien

Strom-unabhangige Kommunikation

<« » HOCHSCHULE OSNABRUCK

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Wichtig sind Dokumente, die ...

... die Identitat belegen, zum Beispiel Geburtsurkunde und Personalausweis.

... Besitz belegen, zum Beispiel Grundbucheintrage oder Kaufvertrage.

.. finanzielle Anspriiche belegen, zum Beispiel Versicherungen.

.. Qualifikationen belegen, zum Beispiel Schul- und Arbeitszeugnisse.

.. Rechte belegen, zum Beispiel Vollmachten oder gerichtliche Entscheidungen.

... wichtige personliche Informationen enthalten, zum Beispiel Testamente
oder medizinische Befunde, Impfausweis oder Passwortlisten.

... emotional wichtig sind, zum Beispiel eine Auswahl von Fotos,
die man nicht verlieren méchte.

Tipp ot
mr‘?whm VERTRAG “
| als beglaubigte Kopie vortiegen muss. LGNS Sy
Machen Sie von Ihren Dokumenten //5 o— = |
eine digitale Kopie. Sichern Sie == | |
Unterlagen in
einer Cloud, auf einer tragbaren = e
Festplatte oder einem USB-Stick. W @
| =N e
N/

Prof. Dr. Melanie Speck Il Einwohnerversammlung Buchholz
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UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

WEITERE EMPFEHLUNGEN

« Kinder und Altere im Blick haben

» Notfallgepack

* Digitale Kopien

« Strom-unabhdangige Kommunikation

25 Prof. Dr. Melanie Speck Il Einwohnerversammlung Buchholz



NINA APP

Was ist die Warn-App NINA?

Mit der Notfall-Informations- und Nachrichten-App des Bundes, kurz
Warn-App NINA, erhalten Sie wichtige Warnmeldungen des
Bevolkerungsschutzes fur unterschiedliche Gefahrenlagen wie zum
Beispiel Gefahrstoffausbreitung oder einen Grof3brand.
Wetterwarnungen des Deutschen Wetterdienstes und
Hochwasserinformationen der zustandigen Stellen der Bundeslander
sind ebenfalls in die Warn-App integriert.

26 Prof. Dr. Melanie Speck Il Einwohnerversammlung Buchholz

<« » HOCHSCHULE OSNABRUCK

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES



27

-
Checkliste
Ihre Bedirfnisse sind je nach Lebenssituation unterschiedlich. Dies sind allgemeine
Hinweise fur die Vorbereitung auf Notfalle und Katastrophen. Priifen Sie, was fur
Ihre Situation angemessen ist. AuBerdem kann es sinnvoll sein, Dinge mit anderen
zusammen anzuschaffen und zu teilen. Jede Vorbereitung z3hit!

Essen und Trinken Information/Kommunikation

Licht und Warme

Hausapotheke

Prof. Dr. Melanie Speck Il Einwohnerversammlung Buchholz —
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SOZIOOKONOMIE DES PIRVATHAUSHALTS
04 TAKE-HOME-MESSAGES

TAKE-HOME-MESSAGES

i i Vorsorgen fiir Krisen
* Notfallbevorratung - Orientierung an @
personlichen Vorlieben, aber ca. 2.000 kcal/Tag LIRS

und 2 Litern (besser 3l) pro Person / Tag

« Medikamente und strom-unabhangige
Kommunikation

« Bei Verlassen des Hauses: Notfallgepack
(siehe Empfehlung BBK)

28
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Vielen Dank!

Prof. Dr. Melanie Speck
Soziookonomie in Haushalt und Betrieb
m.speck@hs-osnabrueck.de

Mehr Infos Uber unsere Arbeltsgruppe:
TRANSFORMATIVE .
[=] % : :

O

ERNAHRUNGS- &
KONSUMSYSTEME

Murielle Frerk (M.Sc.)

Wissenschaftliche Mitarbeiterin
m.frerk@hs-osnabr k

REL By
[m] 45

WIR FUR MORGEN.
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